چرا مادر و شیرخوار باید هم اتاق باشند؟
یکی از اقدامات اساسی بیمارستان های دوستدار کودک هم اتاقی مادر و نوزاد است.نوزادان را بعد از تولد در اتاق مخصوص و جدا از مادر نگهداری نمی کنند.به این ترتیب :
1)به پیوند عاطفی بین مادر و نوزاد و تغذیه باشیر مادر کمک میشود و مادر نسبت به نیاز های شیرخوار هر زمان که گرسنه باشد ،پاسخ داده و او را شیر می دهد.
2)کودک کمتر گریه می کند بنابراین تمایل کمتری برای تغذیه او با بطری وجود دارد.
3)مادران اعتماد به نفس بیشتری برای شیردهی پیدا می کنند.
4)پس از ترخیص از بیمارستان نیز شیرخواران را در کنار خود بخوابانید تا بتوانید به موقع به نیاز های او پاسخ دهید.
[bookmark: _GoBack]5)به حفظ جان و حیات کودک کمک می کند.
